Tips pa frukostbufféns innehall
pa ett svenskt hotell

Mejeriprodukter
e Mjolk — latt, mellan, standard
e Filmjolk — latt, mellan
e Youghurt — frukt, naturell, latt,
mellan

e Keso

Flingor och masli
e Cornflakes
e All bran flakes
e Start

Tillbehor

e Torkad frukt — russin, aprikoser,
katrinplommon, &pple, banan,
exotiska frukter

e Krossade linfro

e Solrosfron

e Pumpakarnor

e Notter — valnotter, hasselnotter,
cashewndtter, parandtter

e Kanel

Farsk frukt
e Kiwi
e Apelsin
e Melon
e Ananas

e Grapefrukt

Brod
e surdegsbrod
e Rostebrdd
e Grovt brod
e Frallor - olika sorter
e Knéckebrod — olika sorter

e Riskakor

e Skorpor
Matfett

e Smor

e |atta

e Becel
Palagg

e Skinka — kokt, rokt

e Korv - kokt, rokt

e Kalkon

e Leverpastej

e Mild hardost

e Stark hardost

e Mjukost

o Dessertostar

e Marmelader — apelsin, aprikos,
nypon

e Sylt —hallon, jordgubbe, blabéar

Sill

Rokt lax

Gronsaker



e Tomater
e Gurka

e Paprikor —rdd, grén, orange

Varm mat

e Kokta dgg — l6s- och hardkokta

e Aggrora

e Stekt &gg
e Prinskorv
o Kottbullar
e Bacon

o Grot

e Pannkakor
o Vafflor

Tillbehor i ett apotek

e Senap — sot, stark

e Ketchup
e Chilisas
e HP-sés

Dryck — varma
e Te-olika sorter i pase
e Te - olika sorter i 16svikt
o Kaffe — dven koffeinfritt

e Chokladpulver och varm mjolk

Tillbehor - drycker
e Bitsocker
e Strosocker
e Rasocker
e Sacketter
e Honung

e Citron

Kalla drycker

Juicer — apelsin, apple, grapefrukt,
tomat, ananas

Vatten — stilla, kolsyrat

Bakverk

Kanelbullar
Wienerbrod
Muffins — naturell, choklad, hallon

Smakakor



